ESCLEROSIS MULTIPLE: UNA ENFERMEDAD NEUROLOGICA. AEDEM_COCEMFE

La Esclerosis Multiple es una enfermedad incurable y neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso ASOClAC|ON ESPANOLA
central; es decir, al cerebro y a la médula espinal. .
DE ESCLEROSIS MULTIPLE

Produce lesiones en la mielina, que es la sustancia que recubre las prolongaciones de las neuronas.
Esas lesiones o placas se producen por acumulos de células inflamatorias que penetran en el sistema

nervioso, atacan a la mielina y la destruyen retardando o interrumpiendo la comunicacién, pues la mielina
queda sustituida por unas placas de tejido endurecido (esclerosis) que permanecen a modo de “cicatri-

ces .

Pueden aparecer sintomas muy variados y diferentes en las personas que padecen Esclerosis Multiple,
dependiendo en qué lugar se hayan producido esas lesiones, algunos de los mas comunes son:

» Pérdida de fuerza, alteracion de la sensibilidad en una parte del cuerpo.
» Afectacion de la vista, fatigabilidad, temblor, problemas del control urinario.

» Desequilibrio e incoordinacién, problemas de la memoria o concentracién.
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Estos sintomas pueden aparecer en lo que se denominan “brotes” o presentarse de forma progresiva.
La enfermedad puede evolucionar de manera benigna o llegar a producir incapacidad fisica moderada e
incluso grave, y afecta a la persona durante toda su vida.

No existe, hasta el momento, tratamiento curativo para la Esclerosis
Multiple, aunque si farmacos que pueden modificar el curso de la
enfermedad.

Por ultimo, el tratamiento rehabilitador es de gran valor para mejorar
la calidad de vida del paciente. Desgraciadamente, el sistema publi-
co de salud no dispone de suficientes medios en la actualidad para
satisfacer esta demanda de los enfermos. Uno de los principales

esfuerzos que realiza la Asociacion Espafiola de Esclerosis Multiple La Vaguada
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es intentar suplir esta carencia.
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Centro de Dia,
Centro de Rehabilitacion Integral y
Centro de Formacién

La Asociacion Espanola de Esclerosis Multi-
ple (AEDEM-COCEMFE) trabaja desde hace
mas de 20 afos a nivel estatal, con el objeti-
vo principal de mejorar la calidad de vida de
los afectados de esclerosis multiple y otras
enfermedades neurodegenerativas simila-
res, asi como de sus familiares.

AEDEM-COCEMFE es una entidad sin ani-
mo de lucro y declarada de Utilidad Publica
que desarrolla proyectos y actividades en la
mayoria de Comunidades Auténomas. Den-
tro de estos esta la creacion de centros don-
de se ofrezca una atencion especializada y
rehabilitacion integral de calidad.

En una edificacion de 1.650 m2 en la zona
norte de Madrid se sitian un Centro de Dia,

un Centro de Rehabilitacién Integral y un
Centro de Formacion, ademas de la sede so-
cial de AEDEM-COCEMFE.

Es el primer centro de referencia a nivel nacional de
estas caracteristicas.

Los servicios que se ofrecen son:

CENTRO DE DIA

Para estancias diurnas con horario de 9:00 a
17:00 horas de lunes a viernes, se presta una
atencion especializada que comprende:

* Actuaciones propias de prevencion de
la salud y asistenciales, sin perjuicio
de la utilizacion, en su caso,delos ser-
vicios sanitarios del Sistema de Salud
al que pueda estar acogido el usuario.

Realizacion de programas de rehabili-

tacion médico-funcional (médico reha
bilitador, fisioterapia, logopedia, tera-
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pia ocupacional y otros) y habilitaciéon
personal y social (autonomia personal
y destrezas para la vida independien-
te).

Atencidn psicolégica.
Atencidn social.
Comedor.

Transporte adaptado.

Otros servicios.

Centro Autorizado por la Consejeria de Familia y Asuntos Sociales con Registro n° C3595
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CENTRO DE DIA, CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL y CENTRO DE FORMACION

CENTRO DE REHABILITACION
INTEGRAL

En sesiones de mafana y tarde de lunes a viernes
se presta una atencion especializada que com-
prende:

* Actuaciones propias de prevencién de la salud
y asistenciales.

* Realizaciéon de programas de rehabilitacion

médico-funcional especificos para la desapa-
ricion de las deficiencias y reducciéon de las
discapacidades en el orden motor, facilitando
la funcionalidad de las estructuras afectadas,
evaluando y programando la atencién individ-
ualmente, con especificacion de los objetivos
del tratamiento. Con un equipo multidisciplinar
que consta de médico rehabilitador, fisiotera-
peutas, terapeutas ocupacionales, logopeda y
otros.

+ Atencion psicologica.
» Atencion social.
 Transporte adaptado.
+ Otros.

Centro Autorizado por la Consejeria de Sanidad
con Registro n°® CS8527

CENTRO DE FORMACION

Se realizan cursos, jornadas y conferencias para
afectados, familiares y profesionales directamente
relacionados con este entorno socio-sanitario.
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